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MENUS DE LA CANTINE

ANNEE SCOLAIRE 2023 - 2024

Novembre — Décembre 2023

RESTAURATION
SCOLAIRE
ECOLE DE CHAMPAGNAC

Lundi 06

Mardi 07

Jeudi 09

Vendredi 10

Salade de carottes

Soupe

Chou-fleur vinaigrette

(Euf mayonnaise

Beeuf Bourguignon -

Paupiette — poélée de

Lasagnes aux legumes

Poisson pané —

pates Iégumes carottes Vichy
Yaourt aux fruits Banane au chocolat Fromage / raisin Flan maison
Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 Vendredi 17
Salade de pommes de Choux chinois Soupe Cervelas
terre
Steak haché — haricots Goulash — pates Pizza aux fromages Saumon en paplllote -
verts fondue de poireaux
Fromag;ar lﬁiiglade de Creme dessert Fromage / kiwi Tarte aux pommes
Lundi 20 Mardi 21 Jeudi 23 Vendredi 24
Salade de carottes Soupe Betteraves en salade Paté de campagne
Poulet — frites de . X
. . . , Cabillaud a la
Hachis parmentier potimarron ou Légumes au curry .
moutarde - riz
butternut
Fromaggi/rgpeches au Yaourt Bavarois aux fruits Fromage / compote
Lundi 27 Mardi 28 Jeudi 30 Vendredi 01/12
Soupe Betteraves en salade Choux blanc Salami

Céote de porc — poélé

Saumon aux herbes —
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de légumes Lasagnes Tarte aux fromages PAT provencales
Poires Fromage / fruit Pomme au four Raisin
Décembre 2023
Lundi 04 Mardi 05 Jeudi 07 Vendredi 08
Ch_ou?< rouge Carottes rapées Soupe Rosette
vinaigrette

Tomate farci —riz

Couscous

Gratin de chou-fleur —
pommes de terre

Calamar sauce
piquante — purée de
patates douces

Flan

Fromage / pomme

Tarte au chocolat

Créme dessert
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Décembre 2023

Lundi 11

Mardi 12

Jeudi 14

Vendredi 15

Euf mayonnaise

Soupe

Betteraves en salade

Endives aux noix

Cordon bleu — poélé

Pates Bolognaises

Tarte

Brandade de morue

Poulet — frites

Saucisse — lentilles

Yaourt

Fromage / fruit

de Iégumes
Liégeois aux fruits Fromage / fruit Tiramisu Fromaggi/roapt))rlcot a
Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22
Soupe Carottes rapées Déjeuner de Noél Soupe

Risotto de crevettes au
curry

Flan maison

Suivant approvisionnements.

Légende :

menu végeétarien

Clest les vacances!




